


A keeper -

De trainingsaccenten v’ Trainen op voet
v’ Sprongkracht
v Techniek
v’ Startsnelheid
v Duel in de lucht
v Coachen, efficié

Techniek v'Alle technische
aangeleerd moete
v'Zo veel mogelijk

aYa = aYa)la




B keeper 14

De trainingsaccenten v" Trainen op voet
v" Sprongkracht

v  vallen

v'Duiken (insnijde
v uitschieten vang
v uitschieten van
v Coachen, efficié
v Hoge ballen, ho

Techniek




C keeper 1:

De trainingsaccenten

Techniek




D keeper

De trainingsaccenten

Techniek
v'Verple
voeten




De trainingsaccenten




De trainingsaccenten

Plaatje = voorbeeld / voor doen
Praatje = toelichting
Daadje = oefening




